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TIDPUNKT
NARVARANDE

MINNESANTECKNINGAR STRATEGISKT KUNDRAD

Fredag 2026-09-04 Tid 08:30-11:30 Plats Hjalpmedelscentrum, Gripen 1

Asa Wikstrom Arboga

Katarina Séderlund Hallstahammar

Marie Krogh Kungsor

Fredrik Leek Koping

Emmelie Byhlin, Norberg

Therese Hellqvist Sala

Virpi Sieppi Surahammar

Anna Parnfelt Vasteras stad

John Franzén Habiliteringscentrum

Agneta Ejderblom-Carlsson Halsa och Rehab Vastmanland
Kristina Holmberg Rehabenheten Vastmanlands sjukhus
Helena Lagerlof Varduppdrag Vastmanland

Helena Dahlberg Hjdlpmedelscentrum

Magnus Loman Hjalpmedelscentrum

Maria Soderkvist Hjdlpmedelscentrum

EJ NARVARANDE Johan Eriksson Hjilpmedelscentrum (ordinarie)

Johan Johnsson Hjdlpmedelscentrum (ordinarie)
Maria Granstrom Fagersta (ordinarie)

Birgitta Tornblom Habiliteringscentrum (ordinarie)
Jessica Kjellin, Skinnskatteberg (ordinarie)

Carina Dahlstrom, Hallstahammar (ersattare)

Kamyar Sheikhani, Kungsor (ersattare)

Daniel Svensson, Képing (ersattare)

Caroline Tornros Andersson Sala (ersattare)

Mette Hutters Larsen Surahammar (ersattare)

Cecilia Hjortsberg Vasteras stad (ersattare)

Maria Kattstrom Varduppdrag Vastmanland (ersattare)

Maria Sagstrom Rehabenheten Medicin Vastmanlands sjukhus (ersattare)

GASTER Sanna Hermansson och Elin Strandman, hjdlpmedelskonsulenter medicinska
behandlingshjalpmedel Hjdlpmedelscentrum
Christina Larsson, hjdlpmedelskonsulent diabeteshjdlpmedel, Hjalpmedelscentrum
Joakim Axelsson, controller Hjalpmedelscentrum

1 BEGRANSADE UTTAG AV TILLBEHOR TILL CPAP - ANDNINGSHJALPMEDEL

Postadress

Signalistgatan 2
721 31 Vasteras

Antalet patienter som ordineras CPAP-behandling dkar, vilket medfor en stérre
efterfragan av tillbehor (mask och slang) och 6kade kostnader 6ver tid. For att fa en
hallbar hantering och kostnadskontroll av dessa forbrukningsmaterial behovs ett
regelverk for begransat uttag.

Besoksadress Telefon, vxl Org Nr E-post
Signalistgatan 2 021-17 3048 232100-0172 hjalpmedelscentrum@regio
nvastmanland.se
Telefax VAT nr Webbadress

021-174311 SE232100017201 www.regionvastmanland.se
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Idag har patienter obegransad tillgang till kostnadsfria tillbehor till CPAP och kan
sjalva bestélla direkt fran Hjalpmedelscentrum.

Tillverkare rekommenderar ett byte av mask en gang per halvar och fér slang en gang
per ar for en god behandlingskvalitet. Det dr en rimlig och patientsdker niva for uttag.

Tatare byte foreslas bli ett eget ansvar. Patienter som inte klarar av att web bestélla
tillbehor nar behov finns utanfor de tillatna kostnadsfria bytena kan ringa till
leverantor och bestélla. En mask som gar sonder orsakat av ett fabrikationsfel ska
reklameras via Hjdlpmedelscentrum.

En riskanalys har gjorts i samverkan med Lungkliniken som ar den forskrivande
enheten. Konsekvenser utifran det nya forslaget beskrivs i informationen samt hur de
kan atgardas.

Om forslaget bifalls foreslas regelbunden uppfoljning tillsammans med Lungkliniken.
Frdgor fran métet:

Hur gér man med patienter som inte klarar att skéta om sina tillbehér pa rdtt sdtt?
Forskrivningsprocessen ska foljas och bedémning av patientens hela livssituation tas i
beaktande. Forskrivaren har ett ansvar att det ska kunna I6sas pa béasta satt for
patienten och undantag kan goras i enskilda fall.

Varfor dr inte vattenbehdllare inkluderat? En trasig vattenbehallare paverkar
apparaten sa den kan ga sonder darfor ar det viktigt att behallaren byts ut,
vattenbehallarna har fatt en battre kvalitet.

Har Dalarna samma riktlinjer? Ja i princip med ett tilldgg att de tar ut en egenavgift
for mask och slang.

Arendet presenterades av Sanna Hermansson och Elin Strandman.
Beslut
Strategiskt kundrad foreslar Hjdlpmedelsnamnden att besluta om

1. Begransat uttag av mask och slang for vuxna patienter med CPAP-behandling
vilket innebar en (1) kostnadsfri mask per halvar samt en (1) kostnadsfri slang
per ar.

2. Galler fran och med 2027-01-07

Beslutsunderlag: Tjansteskrivelse Forslag pa tillbehorsbegransning, Riskanalys CPAP-
tillbehor och Omvarldsbevakning CPAP-tillbehor

AV DIABETESHJALPMEDEL SENSORER TILL PATIENTER MED DIABETES TYP 2 INOM

PRIMARVARDEN

Diabetshjdlpmedlet sensor kommer att inféras som hjalpmedel till patienter med
svarinstalld diabetes typ 2 inom den regionala Primarvarden via vardcentralerna.
Patienterna ska anvanda hjalpmedlet for att pa ett tydligare satt lara sig och forsta
hur insulinnivaerna paverkas.

Inférande baseras pa en nationell rekommendation fran MTP-radet (Medicintekniska
Produktradet).
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Patientgruppen omfattar ca 200 patienter i Vastmanland. Kriterier i handboken kan
foljas. Storsta férandringen ar att antalet férskrivare dkar vilket kan paverka inflodet
av fragor till Hjalpmedelscentrum. Férskrivarna har 6nskat en annan variant av
forskrivningsforfarande och utbildning an den gangse som forskrivare bor
genomfora.

Arendet presenterades av Christina Larsson
Beslut

Informationen noteras

3 FORSLAG PA HIALPMEDELSNAMNDENS VILJEINRIKTNING FOR 2027

Magnus Loman presenterar att Hjdlpmedelscentrum har, utifran de
utmaningsdialoger som hallits under varen, tagit fram ett forslag pa viljeinriktning for
2027.

Féreslagen Viljeinriktning fér 2027

Hjalpmedelscentrum ska vara den sammanhallande kraften for en jamlik, trygg och
framtidsinriktad hjalpmedelsforsérjning dar invanaren moter ratt hjalpmedel, i ratt
tid och genom en s6mlds samverkan mellan lanets aktorer.

e Jamlikhet behover vara en tydlig drivkraft. HMC ska bidra till att resurser och
stod fordelas pa ett jamlikt satt.

e Kunskap och dialog ar nyckeln till ratt hjalpmedel i ratt tid. HMC behover vara
en aktiv kunskapsnod och samverkanspart.

e Samverkan Over organisatoriska granser maste starkas. HMC ska vara en
sammanhallande kraft i Ianets hjdlpmedelsforsorjning.

Viljeinriktningen kommer ligga till grund for arbetet med Verksamhetsplanen for
2027.

Frdga frdn métet: Finns digitalisering med som en vision? Magnus presenterar en ny
tjanst for digital utveckling pa HMC med ansvarar for automatisering. Arbetet med
digitalisering och automatisering som HMC fortséatter satsa pa, kommer att
tydliggoras i VP 2027.

Beslut

1. Strategiskt kundrad foreslar Hjdlpmedelsndmnden att anta den foreslagna
viljeinriktningen for 2027

Beslutsunderlag: Tjansteskrivelse Hjalpmedelsnamndens Viljeinriktning 2027

4 DIALOG OM SAMVERKAN

Hjalpmedelscentrum har en aktivitet i verksamhetsplanen om hur vi samverkar med
vara kunder i kommuner och Region. Magnus Loman initierar dialogen utifran
foljande fragor:
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- Har viidag tillrackligt med forum fér dialoger? Till exempel Forskrivarrad,
Hjalpmedelsrad, Strategiskt kundrad

- Hur fungerar den samverkan vi har idag?
- Behovs mer eller annan samverkan?

- Kanviiframtiden anvanda strategiskt kundrad for arlig dialog om och
utvardering av samverkansformer? Jattebra att vi har en utvardering i
Strategiskt kundrad arligen.

Férskrivarrddet ar ett uppskattat och bra rad. Forskrivarrad borde ske oftare.
Kanske borde det folja Hjalpmedelsnamndens Arshjul for att tydliggora
uppdraget att vara ett stdd till Strategiskt kundrad.

Hur ska representationen se ut? Vilka forskrivargrupper ar aktuella? Hur ser
uppdraget ut, vilka representerar man och vilket mandat har man? Viktigt att det
ar klargjort och varderat i varje verksamhet.

Kanske behdvs en uppdragsbeskrivning for deltagande i Forskrivarrad.

Ska sjukskoéterskor ha ett eget Forskrivarrdd? Ar det bra att starta upp ett nytt
enskilt eget rad for de hjalpmedel ssk forskriver sa som medicinska
behandlingshjdlpmedel och omvardnadshjalpmedel? Idag finns andra former av
samverkan for specifika omraden t ex diabetes, andninghjalpmedel och
inkontinens.

Behdvs en gemensam skiss/ bild fér hur samverkan organiseras, kan det
tydliggbra ansvar, roller och samverkan?

Hur 6kar vi medvetenheten om hur det ar tankt idag.
Hjdlpmedelsrad Maria S beskriver vilka som ingar och ndar moten sker.

Strategiskt kundrdd Fungerar bra och ar ett bra samverkansforum.

Beslut

Strategiskt kundrad beslutar att utoka Forskrivarradet utokas till 4 ggr per ari.
Métena forlaggs utefter Hjalpmedelsnamndens Arshjul och beredning.

Strategiskt kundrad beslutar att arligen utvardera hur samverkan fungerar, laggs in i
planeringen i Arshjulet.

INFORMATION OM JAMLIK HIALPMEDELSFORSKRIVNING

Joakim Axelsson presenterar aktuell statistik utifran ett genusperspektiv.

Statistiken foljs arligen inom alla produktomraden och Over tid. Lange har det sett ut
sa att kvinnor generellt forskrivs mer hjdlpmedel &n méan. Det har skett en viss
utjamning 6ver aren men det kan finnas en naturlig forklaring till skillnaden eftersom
kvinnor lever langre.

Flickor forskrivs farre hjalpmedel dan pojkar. Den nationella utredningen Liv och hélsa
ung pavisar att flickor uttrycker att de saknar de hjalpmedel som de skulle behova.
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Finns det orimliga kdnsskillnader i forskrivning av hjalpmedel ar den viktiga fragan att
stalla sig? Strategiskt kundrad 6nskar ta del av materialet som skickas med
minnesanteckningar, se bilaga.

Beslut

Informationen noteras

GENOMLYSNING AV HJALPMEDELSCENTRUM

Magnus Loman informerar om genomlysningen av Hjalpmedelscentrum som gjorts
av extern part under varen 2026. Syftet var att identifiera hur verksamheten kan
arbeta for att mota Nara vard-omstallningen och langsiktigt sakra
hjalpmedelsforsorjningen i Vastmanland. Rekommendationer kring prismodell och
regelverk, verksamhetshjalpmedel och investeringsgrans har tagits fram.

Hjalpmedelsndmnden har efter rekommendationerna gett verksamhetschef pa
Hjalpmedelscentrum uppdrag att ta fram en ny prismodell och regelverk for de
hjalpmedel som férskrivs inom den kommunala hemsjukvarden, vilket ska ske i nara
dialog med kommunerna. Verksamhetschef ska dven arbeta vidare med hur
verksamhetshjalpmedel ska organiseras. Genomlysningens forslag om
investeringsgransen har bordlagts tills de tvd andra uppdragen &r |6sta.

En enkét for behovsanalys av verksamhetshjalpmedel kommer att skickas ut under
de ndrmaste veckorna. Observera att all verksamhet behover involveras i svaren pa
enkaten da den rymmer HSL, SOL, LSS och skola.

Synpunkter ny prismodell och regelverk:

Det ar idag omojligt att félja upp kostnader for flera av huvudmannen nar det galler
hjalpmedel.

Kunskapen om att vélja hjalpmedel till Iagst kostnad utifran patientens behov finns
hos forskrivarna, det ar ett starkt incitament i Forskrivningsprocessen och upprepas i
alla utbildningar Hjalpmedelscentrum ger.

Aterlamning av hjalpmedel och uppfoljning utifran kostnader &r krangligt. Det
medicinska incitamentet for uppfoljning ar forskrivarens, det ekonomiska ar den
ekonomiskt ansvariga huvudmannen.

Primarvardskvalité ar ett pagaende arbete dar uppfdljning utifran journalféring
diskuteras hur man kan underlatta uppfoljning.

Frdga om genomlysningen:

Haller Hjalpmedelscentrum med om férslagen? Magnus svarar generellt ja.

Loser kdp och saljvarianten investeringsproblematiken? Svaret ar att det gor det till
viss del.

Beslut
Informationen noteras

Underlag: Genomlysning Hjalpmedelscentrum Slutrapport
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7 INFORMATION FRAN HUVUDMANNEN

Ett tillfalle att utbyta information och erfarenheter som relaterar till
hjalpmedelsomradet. Det kan handla om att ta stod av varandra eller informera om
nagot som kan vara av varde for andra, till exempel goda exempel, utveckling eller
samarbeten i framatskridande anda.

Respektive huvudman meddelar innan motet om de har information att ge eller
onskar dialog kring ett omrade.

Hallstahammar och Arboga
Beredskapslager: hur ska vi tdnka om nya regler kring hjalpmedel och lagerhallning?

HMC och kommunerna borde val samarbeta kring detta?

- Har nagon kommun kommit langre?

Sala har inventerat flodena av hjalpmedel och stéllt sig fradgan hur ska man
klara sig sjalv om leveranser upphér. MAS haller i arbetet som tar hojd kring
bade lakemedel och hjalpmedel.

- Magnus Loman redogor for regionens arbete med beredskap dar ett tidigt
beslut togs att hjalpmedel inte ska vara en del i planeringen initialt. Nu har en
arbetsgrupp bildats dar Hjdlpmedelscentrum ingar. | 6vriga landet ser det
olika ut, en del Hjdlpmedelsverksamheter ar delaktiga och har berett en plan
kring hjalpmedel. Det ar viktigt att ett beredskapslager ingar i ett cirkulart
flode.

- Finns det ett gemensamt forum for fragorna i kommunerna? Kan MAS-MAR-
natverket vara lampligt?

Hjalpmedelscentrum
- Presentation av nya medarbetare inom IT och Sesam
- Verksamhetsplan och budget 2027
- Forskrivarutbildningar och Chefssidan pa Vardgivarwebben

8 OVRIGA FRAGOR

- Anna Brors Ulvemark har slutat sin tjanst inom Halsa och Rehab, Agneta E-C
ar tills vidare ordinarie som ska kallas till métena.

- Ny representation fran Skinnskattebergs kommun genom Jessica Kjellin.

- Therese fran Sala, avslutar sin tjanst som enhetschef for Rehab i Sala men
sitter kvar i Strategiskt kundrad. Har nu en ny roll som MAR och utvecklare i
Sala.

- Hur gar det med upphandling av nytt verksamhetssystem?
Upphandling ska starta innan arets slut. Tidsplanen ar att upphandlingen
kommertacal-1,5ar.
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9 NASTA MOTE

2026-10-30 kl 08:30 -11:30, Hjdlpmedelscentrum, Gripen 1.

Vid forhinder anmals detta till Hjdlpmedelsstrateg Maria Soderkvist
maria.soderkvsist@regionvastmanland.se
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